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	ACCUEIL
	LA LUVO
	DÉCOUVRIR	RÈGLEMENTS
	TROUSSE D’OUTILS
	PHOTOS
	VIDÉOS


	JOUER	Extérieur (5 VS 5)16 ans +	Inscriptions
	Ligue corporative (lundi)
	Ligue récréative (mardi)
	Ligue compétitive (jeudi)


	Intérieur (4 VS 4)16 ans +	Inscriptions
	Ligue (mardi)


	JUNIOR10 à 16 ans


	CONTACT
	BOUTIQUE LUVO
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Liens utiles
	ACCUEIL

	LA LUVO

	DÉCOUVRIR

	JOUER

	CONTACT

	BOUTIQUE LUVO

	


Rechercher sur notre site Web
Vous ne trouvez pas ce dont vous avez besoin ? Prenez un moment et faites une recherche ci-dessous !
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Les développeurs
	Association Ultimate Abitibi-Témiscamingue
	Ultimate Amos (LUA)
	Ultimate La Sarre (ULS)
	Ultimate Rouyn-Noranda (URN)
	Fédération Québéçoise d’Ultimate (FQU)
	Royal de Montréal (Équipe profesionnelle)
	Ultimate Canada (UC)
	American Ultimate Disc League (AUDL)




Trousse d’outils
	UltiPlays (gestion d’un playbook)
	RiseUp Ultimate (vidéos techniques)
	SportPlan (des exercices)
	UltiWorld (blogue)
	Modèle de développement de l’athlète (DLTA)
	Guide pédagogique (2e – 3e cycle primaire)
	Le jargon de l’ultimate (Lexique bilingue)




Articles
	
La LUVO offre aux écoles de la Commission scolaire de l’Or-et-des-Bois des disques pour la pratique du Ultimate
	
L’Académie québécoise Ultimate Vallée-de-l’Or se conclut par une journée tout en sourire
	
Deux équipes de la LUVO au tournoi provincial Movember CQU4
	
Deux athlètes au sein de l’équipe de l’Université Laval
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